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アロマワックスバーの作成はデザインを考え

たり香り配合を考えるのは楽しかったのです

が個人的にはなかなか苦戦しました。

しかし講師の先生のお話やアドバイスがとて

もわかりやすかった為、難易度的には比較的

易しかったように感じました。

日時　11 月 11 日 ( 水 )
　　　13：30 ～ 17:00

会場　TOTO 米子ショールーム
　　　( 米子市新開 7 丁目 5-8)

内容　トイレの基礎知識から
　　　節水について考えます。
　　　実際にトイレの便器組
　　　み立ても検討中。

【水回りから環境を考える】
貝田　莉菜　
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2020.10.07 お楽しみ交流会♪お楽しみ交流会♪
ケンチク女子会第 3 回目研修会はお楽しみ交流会という事で、講師に aroma green の石倉様

をお招きし、アロマについての基礎知識を学んだり実際にアロマワックスバーとミツロウクリー

ムの制作を行いました。香りによる香害が今問題になっていることや精油の取り扱い方、それぞ

れの種類の効能などについて詳しく教えて頂きました。実際に 15 種類の精油をかぎ分けて香り

の違いを感じてみて、リラックス効果を実感することが出来ました。

　アロマワックスバー制作にあたりドライフラワーなどの飾りをたくさん用意していただきまし

た。皆さん何を飾ろうかとても悩まれていました。完成したアロマワックスバーはそれぞれ個性

があり、どれも素敵な作品に仕上がりました ^^

　研修後半は座談会という事でお菓子を食べながら交流を深めました。普段なかなか話す機会が

ないので、いろいろな話をすることができ、大いに盛り上がりました。

感想文紹介

香りによって効能が異なるということがとて

も興味深かったです。落ち着く匂いだなとか

テンション上がると感じる香りはあると思っ

ていましたが、合成化学物質ではないからこ

そ止血を手伝ったり、ホルモンバランスを調

節してくれたりと体に優しい効能があるとい

うことを知ることができました。
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感想文紹介

3 年目。プレカット事業部の CAD 設計として

木造建築の軸組部分を加工するための図面・デー

タを作成する業務を行っています。ケンチク女

子会の方々と様々な建築知識を学び、意見交換

なども積極的に行いながら、普段の業務にも役

立てていけるようにしたいです。

3 年目。工務店様の設計サポート ( 意匠・

構造設計、住宅に関する各種計算・申請な

ど ) を行っています。女子会の皆様と幅広

く知識を増やしていきたいです！宜しくお

願い致します (*^^*)
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門城　月穂　
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散歩、楽器の演奏

写真を撮る・見る　 

　こんにちは！肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、

晩秋の気配が感じられるようになりました。体調には

十分お気をつけください。

　今回の研修は交流会という事でいつもと違った研修

でしたが、参加者のみなさんにとても喜んでもらえた

ので事務局としても嬉しい限りです＾＾

　次回の研修もお楽しみに～♬
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